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法人理念
一般社団法人ヤングケアラーサロンネット
ワークでは、ヤングケアラーやその家族、ヤン
グケアラーを応援する関係者を支援します。
私たちは、ヤングケアラーやその家族を包括
的に支援するサービスを構築・提供すること
で、困難に直面すヤングケアラーの負担を軽
減するとともに、孤立・孤独を予防・解消し、
ヤングケアラーが「誰一人取り残されることが
ない」社会を構築することを目指します。
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法人の目的

①高齢の家族や病気の家
族等のケアを担っている、
（担っていた）子ども・若者
たちの交流の場づくり、情
報交換等を行う。
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➁ヤングケアラーの存在を社会
に知ってもらい、同じような立場
の子ども・若者たちが暮らしや
すい社会の実現に向けての情
報発信や政策提言につなげる。
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メンバー紹介

宮本 恭子

島根大学法文学部

法経学科

荒川 ゆかり

スクールカウンセラー 臨床
心理士・公認心理師

貝谷 昭

精神保健福祉士

星野 幸代

地域包括支援センターの
社会福祉士

スクールソーシャルワーカー・
社会福祉士

長廻芳行
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今日までの経緯

任意団体ヤングケアラーサロン
ネットワークを設立する

2021 年 ７ 月

島根大学発クラウドファンディン
グに挑戦する

2021 年 ９月６日

2021 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

2022 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

一般社団法人ヤングケアラー
サロンネットワークを設立する

2022 年 2 月

・READYFOR休眠預金基金
事業を開始する

・島根県の委託事業(オンライン
サロン、普及啓発事業)の開始

2022年4月を

２０２２年始める

20XX 年 7 月

READYFOR休眠預金基金
事業に採択される

2021 年 11月
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法人の事業概要

第１回勉強会の
参加者
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事業内容

オンラインサロンの開催
ヤングケアラー同士が交流できるコミュニティ。サロ

ンの名称は「あんぷどるぽ：あんるぽ」

普及啓発：定期的な勉強会の開催
ヤングケアラーを正しく知って、支援のあり方、ヤン

グケアラーが暮らしやすい社会について、参加者

全員で考えます。

交流の場づくり
ヤングケアラー同士が交流できる、学校でも家庭で

もない「第三の居場所」づくり

出前講座の開催
地域や関係機関でヤングケアラーの出前講座を

行う。対象は子ども、地域の人、関係者など要請

に応じて対応。

個別相談窓口の開設
・ヤングケアラー・若者ケアラー、家族、関係者が

「誰でも」「いつでも」相談できる」個別相談窓口

の開設(全国対象)。法人のHPからアクセスでき

ます。

https://young-carer-salon.net/
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今後の目標

複合的な課題を抱える
子どもの支援

子どものセーフティネット事業
(児童虐待防止事業、学習
支援、子ども食堂など)や、地
域の社会資源と連携しながら、
ヤングケアラー支援とともに、
複合的な課題を抱え、困難
を抱える子どもの早期発見や
支援のための地域ネットワー
クを構築する。

全国の支援団体と
の連携

全国のヤングケアラー支援の
団体や関係機関と連携、情
報共有しながら、ヤングケア
ラー支援策を前進させていく
こと。
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ありがとうございます

一般社団法人ヤングケア
ラーサロンネットワーク

https://young-carer-
salon.net/
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